Dr hab. n. med. Krzysztof Osmola
—

Z drem hab. Krzysztofem Osmola, rozmawia red. Monika Zmuda

Dzieri dobry Panie Profesorze.

Pozwoli Pan, ze najpierw serdecznie pogratuluje wyboru do
Wiadz Stowarzyszenia i objecia funkgji 2. wiceprezydena PSI.
Od kilku lat jest Pan jednak kierownikiem Osrodka Curriculum
w Poznaniu, jak po tym czasie postrzega Pan dziatanie naszego
stowarzyszenia na tle innych organizacji do ktérych Pan nalezy?
Co jest dla Pana najwazniejsze w naszym dalszym rozwoju?

Bardzo dziekuje, to dla mnie prawdziwy zaszczyt! Wiaczenie sie
w dziatalnos¢ szkoleniowa w dziedzinie implantologii stomato-
logicznej byto w moim przypadku konsekwencjg dwdch oko-
licznosci: w dalszej i nieodlegtej przesztosci. W czasie mojej pracy
w Klinice Chirurgii Jamy Ustnej i Szczekowo-Twarzowej w Kolonii
w latach 80-tych zetknatem sie z licznymi i to niebezpiecznymi
powikfaniami poimplantacyjnymi. Réwniez méj Mentor prof. Ste-
fan Flieger zwracat uwage na niedoskonatosci dwczesnych pro-
cedur implantologicznych. Intrygowato mnie to i postanowitem
zainteresowac sie tymi zagadnieniami. Nieoczekiwanie zwrdcita

na Suchym Wierchu Kondrackim
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sie do mnie uznana w tej dziedzinie Firma Straumann Institut,
proponujac udziat w organizadji szkolert w Polsce i tym sposo-
bem znalaztem sie w kregu tej tematyki. W 1992 r. uczestniczytem
w szkoleniu implantologicznym w Monachium pod kierunkiem
prof. Gisberta Krekelera. Ktadt on szczegdlny nacisk na przygoto-
wanie chirurgiczne lekarzy podejmujacych sie wszczepiania im-
plantéw. Prawdziwy ,boom" implantologiczny z poczatkéw no-
wego wieku, jednodniowe kursy, zestawy narzedziowe w zamian
za kupno okreslonej liczby wszczepdw spowodowaty znaczne
obnizenie jakosci zabiegdw. Jednoczesnie brakowato programdéw
dydaktycznych dla studentéw i lekarzy, o podrecznikach nie wspo-
minajac. Te wszystkie okolicznosci uzmystowity mi jak istotne jest
Jporawdziwe" szkolenie w dziedzinie implantologii. Okoliczno$¢
nieodlegfa — ale to juz jednak 6 lat! — to spotkanie z drem n. med.
Mariuszem Duda, ktérego wizja, zapat, determinacja, konsekwen-
Cja w dziataniu sg dla polskiej implantologii nieocenionel! PSI jest
organizacjg prowadzaca najlepszy kursimplantologiczny w Polsce.
Najlepiej $wiadczy o tym nieprzerwany i stale cieszacy sie duzym
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zainteresowaniem cykl Curriculum. Prosze jeszcze zwrdci¢ uwage,
ze PSI jest organizacja catkowicie niezalezng od struktur oficjal-
nych jak uczelnie medyczne, NFZ, itp. Skupia tez prawdziwych
praktykéw implantologii w osobach  Kierownikow Osrodkéw
Szkoleniowych. Organizowane przez PSI Kongresy sg prawdzi-
wymi wydarzeniami dla srodowiska implantologéw. Zapraszani -
a wiec doceniajacy poziom organizacyjny PSI- goscie reprezentu-
ja ,najwyzsza potke” w naszej dziedzinie. Warto réwniez zauwazy¢,
Ze wzrasta poziom merytoryczny naszych rodzimych prezentadji.
Mtodzi absolwenci Curriculum zaczynajg podejmowac ciekawe
tematy badawcze. To wszystko utwierdza mnie w przekonaniu,
Ze PSlidzie wiasciwa droga.

W jaki sposob zajecie sie implantologig zawazyto na Pana roz-
woju zawodowym? Byto to swiadome rozszerzenie swoich zain-
teresowan, czy naturalna konsekwencja poprzednich wyboréw?

Jak juz wspomniatem, ta tematyka pojawita sie w czasie mojego
pobytu zawodowego w Niemczech. Niewatpliwie znaczace byto
moje doswiadczenie chirurgiczne. Pozwolito to na wprowadzenie
implantéw do mojej dziatalnosci stomatologicznej i z czasem wy-
parcie innych procedur. Ponadto implantologicznie ,zarazitem"
dra n. med. Andrzej Szwarczyriskiego - byfego asystenta kliniki-
i wspdlnie stworzylismy osrodek o tym profilu.

Jakie trendy, wedtug Pana, przewazaja w tym momencie w im-
plantologii? Na co szczegdlnie warto zwraca¢ uwage w wyborze
szkolen i kursow?

Po okresie ,walki 0 wgojenie sie wszczepu” nadeszta era estetyki
w procedurach okoto implantologicznych. Plastyka tkanek migk-
kich, zagadnienia ocierajace sie o periodontologie. Wybierajac
konkretny kurs, warto zapoznac sie z programem, sposobem jego
realizacji, profilem zawodowym wykfadowcow.

Od dawna interesuje sie Pan zagadnieniami przeszczepéw kost-
nych i chirurgii rekonstrukcyjnej. Prosze nam przyblizy¢ nieco te
dziedzine stomatologii. Na chwile obecng wielu dentystéw kie-
ruje sie w strone estetyki, jakby zapominajac o tym, ze najpierw

Implantologia Stomatologiczna | PSI Implant Dentistry rok V nr 1 (9) 2014

IDEE W IMPLANTOLOGI|

trzeba leczyc¢ i przywracac funkcje narzadu zucia, a dopiero po-

tem zajmowac sie kwestiami estetycznymi. Na co chciatby Pan
zatem szczeg6lnie wyczuli¢ mtodszych i mniej doswiadczonych
kolegéw w zwigzku z pokusg zapewnienia pacjentom pieknego
usmiechu za wszelka cene?

Troche mnie irytuje to stereotypowe okreslenie ,piekny usmiech”.
Bedac doswiadczonym Klinicysta wiem, ze w licznych przypad-
kach ciezkich urazdw czaszki twarzowej lub u chorych onkologicz-
nych petna rehabilitacja czynnosciowa, a zwiaszcza estetyczna
jest czesto niemozliwa do uzyskania. Ale w warunkach ambula-
toryjnych czyli w Praktyce Stomatologicznej podejmuije sie inne
zadania. Tym niemniej nalezy zawsze pamieta¢ o prawidtowym
zaplanowaniu i przygotowaniu leczenia implantologicznego.
Lepiej gdy wynik koricowy jest lepszy niz oczekiwania pacjenta,
a wiec nie epatujmy chorych obietnicami ,pieknego usmiechu”
kiedy wynik leczenia jest niepewny.

Zagadnienia chirurgii odtworczej to szeroki zakres wiedzy zwia-
zanej z przeszczepami tkanek w tym rowniez kosci. Od wielu
lat stosujemy te techniki w leczeniu pooperacyjnych ubytkow
tkankowych w obszarze jamy ustnej i twarzoczaszki. Poznariska
klinika od 3 lat znaczaco rozszerzyta zakres operacji w tej dzie-
dzinie dzieki wprowadzeniu technik mikrochirurgicznych po-
zwalajacych na przenoszenie wolnych i czesto ztozonych ptatéow
tkankowych. Obecnie pogtebiamy nasze do$wiadczenia w rekon-
strukgji zuchwy wolnym przeszczepem kosci strzatkowej. W tym
roku planujemy réwniez wykorzystanie tej techniki w odbudowie
ubytkow szczeki. Dzieki wspdtpracy z Zaktadem Protetyki Onko-
logicznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
mozemy rowniez zaopatrywac chorych implantologicznie. Sa to
jednak zagadnienia trudne, takze formalnie, poniewaz NFZ nie
refinansuje leczenia implantoprotetycznego. Natomiast wraz
z drem Szwarczyriskim wykonujemy praktycznie wszystkie proce-
dury przeszczepdw kostnych w powigzaniu z implantami.

Z koniecznosci czyta Pan mnostwo literatury fachowej, ale czy

w zwigzku z tym, ma Pan jeszcze czas na lektury dla przyjemno-
$ci? Jezeli tak, to jakie ksiazki preferuje Pan najbardziej?
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Staram sie przeciwdziata¢ spadkowi czytelnictwa w Polsce. Nie
mam nic przeciwko czytnikom elektronicznym, ale nic nie zastapi
dotyku, zapachu i nieskazitelnego papieru nowej ksigzkil Zawsze
lubitern klasyczny kryminat od Agaty Christie po amerykariskich
klasykow jak Gardner czy Macdonald. Ostatnio zainteresowat

mnie Pawet Huelle — ma taki delikatny styl narracji — bardzo do-
brze sie czyta.

Wiemy juz, ze w rekonstrukcji szczekowo-twarzowej jest Pan
prawdziwym ekspertem, ale podobno zajmuje sie Pan rowniez
odrestaurowywaniem starych samochodéw? Prosze nam zatem
nieco opowiedzie¢ o tej pasji i zdradzi¢, co uwaza Pan za najcie-
kawsze doswiadczenie w tej materii.

Samochody? Jestern dobrze zorientowany w technice samocho-
dowej ale rowniez czerpie przyjemnos¢ z prowadzenia auta. Za-
szaleje tam gdzie mozna, a z drugiej strony szczyce sie tym, ze od
12 lat nie zaptacitern mandatu pomimo iz moje auta zachecajg
i daja mozliwosci. Posiadanie auta klasycznego daje niesamowitg
frajde z jazdy. Jesli jest to model sportowy jak moja Alfa Romeo GT
Junior to wrazenia gwarantowane. Pewnie niewielu mtodszych
kolegdw wie, Ze ten woz zdobyt mistrzostwo w klasie samocho-
dow turystycznych w latach 1968, 69, 71. Niestety nie mam zwy-
cieskiej wersji GTA (ok. 100 tys. Euro) tylko ,utorowiong” 130 konna.
Motoryzacja to moje dodatkowe -poza narciarstwem — zaintere-
sowanie.

Hm, a pamigtam, ze sie zdziwiatam, czytajac Pana deklaracje
cztonkowska, ze jest Pan z urodzenia goéralem..

Narciarstwo to moja wielka pasja. Poniewaz urodzitem sie w Za-
kopanem juz od najmtodszych lat jezdzitem na nartach. Przez
caty okres szkolny i licealny jezdzitem zawodniczo w klubie Start
Zakopane pod okiem tak wspaniatych treneréw i osobowosci jak
Robert Kurkowiak i Barbara Grocholska (reprezentantka Polski na
Mistrzostwach Swiata i Olimpiadzie). W ogdle sporty aktywno$¢
zwigzana z Gorami jest mi bliska- mam ,na sumieniu” kilka po-
waznych jaskin tatrzariskich jak Czarna i Wielka Litworowa, gdzie
notabene zrobilismy w 1968 r. siddme przejscie jej znanego
wowczas ciggu. W moim zakopiariskim domu jest magazyn nart:
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dla kazdego cos sie znajdzie, nawet narty po moim ojcu- dobre
,hickory” z przed wojny! Ale z biegiem lat narciarstwo stato sie
sportem masowym. Trasy sq zattoczone, radio gra na kazdej pod-
porze wyciggu, zwariowani i czesto podpici wczasowicze szar-
Zuja na snowbordach. Zaczeto mnie to meczy¢. Wrdcitem wiec
do korzeni czyli do turystyki narciarskiej. Nowoczesny sprzet daje
wspaniate mozliwosci. Na stare lata opanowatemn sztuke archaicz-
nego stylu narciarskiego, jakim w XIX w. byt telemark czyli jazda na
nartach z charakterystycznym przyklekiem. Jego renesans nastapit
w USA w latach 80-tych i przeniost sie do Europy. Podczas jed-

: nego z pobytéw w St. Anton
wszedtemn do sklepu ze sprze-
tem i zobaczytem ,dziwne”
buty narciarskie wyposazone
w szeroki ,kaczy dziob” z przodu.
Tak zainteresowatem sie sztukg
telemarku. Wzigtem instruktora
i dos¢ szybko Zlapatern bakcyla.
To trudny i jednoczesnie deli-
katny styl jazdy. Ale najwazniej-
sze, 7e wigzania z ,wolng piety”
pozwalajg na wedréwki po szla-
kach niedostepnych dla dzikie-
go tlumu. A jesli towarzyszy mi
corka to jestem najszczesliwszy.
Zdobycie przefeczy, szczytu,
widok i zjazd daja niezapomnia-
ne wrazenia i relaks psychiczny. Trzeba jednak pamietac o tym,
Ze gory nalezy traktowa¢ powaznie. Mam tez narty sladowe czyli
szerokie biegowki wyposazone w stalowe kanty. Kiedy w gérach
jest zagrozenie lawinowe wedrujemy po lesistych stokach na pot-
noc od Gubatowki i Furmanowej. Méj brat poluje wiec zna cieka-
we miejsca w tym rejonie.

Biorac pod uwage, ze sezon narciarski w petni, jestem przekona-
na, ze nasi czytelnicy nie tylko wezmga pod uwage Pana opinie
kliniczne, ale | zostanie pan autorytetem od telemarkéw. Bardzo
dziekuje za rozmowe.
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