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Aktulane trendy w edukacji implantolo-
gicznej w Europie i na swiecie.

Jako cztonek Europejskiego Stowarzyszenia na Rzecz Edukacji
(ADEE) oraz aktywny uczestnik europejskiej grupy roboczej zaj-
mujacy sie edukacjg implantologiczng (Furopean Network on
Implant Dentistry University Education), miatem okazje uczestni-
czy¢ w spotkaniu, ktére odbyto sie w Amsterdamie podczas ADEE
Meeting.

Na wstepie szef grupy dr Nikos Mattheos z Griffith University

w Australii przedstawit aktualne trendy dotyczace rozwoju edu-

kacji implantologicznej w Europie, a nastepnie omowit perspek-

tywy rozwoju nowoutworzonych programéw edukacyjnych o

tematyce implantologicznej na przykiadzie programu ksztatce-

nia implantologicznego na Uniwersytecie Griffith w Australii. Dr

Mattheos opowiedziat, o tym co w dziedzinie edukacji implanto-

logicznej juz funkcjonuje na podstawie wytycznych zebranych

przez N. Donosa, N. Mardasa oraz D. Busera w publikacji poswieco-
nej profilowi kompetencji oraz $ciezce rozwoju podyplomowego

w dziedzinie implantologii (An outline of competencies and the

appropriate postgraduate educationalpathways in implant denti-

stry, Eur. J. Dent. Educ; 2009).

Jako aktualnie funkcjonujace programy edukacyjne dr Mattheos

wymienit:

e Cykliczne kursy na Uniwersytecie w Bern, ktére trwajg zwykle
2 do 3 dni.

e Dyplomowy kurs na Uniwersytecie w Kopenhadze trwajacy
115 godzin realizowanych zaocznie w weekendy lub w blo-
kach.

e Kurs Master w dziedzinie Implantologii prowadzony na Uni-
wersytecie ACTA w Amsterdamie, ktory trwa 16 dnii podob-

nie jak poprzedni jest realizowany zaocznie w weekendy lub
w kilkudniowych blokach.

e Roczny i dwuletni program rezydencki jaki funkcjonuje na
Uniwersytecie w Jerusalem, ktéry to program jest podobnie
jak poprzednie realizowany zaocznie w weekendy.

Jak mozna zauwazy¢ na podstawie powyzszych przyktadow, po-

wstaja pewne wspdlnie strategie w budowaniu programow na-

uczania. Kazdy program uwzglednia¢ powinien mozliwo$¢ dane-
go o$rodka oraz powinien by¢ odpowiedzig na zapotrzebowanie
lokalnego lekarza — ogdiniepraktykujacego, ktdry chce poszerzac
swoje kompetencje w zakresie waskiej dziedziny stomatologii,
jaka jest implantologia. Opracowujac nowe $ciezki rozwoju na-
lezy mie¢ na uwadze przyszte trendy i stra¢ sie je przewidzie¢

w oparciu aktulang wiedze oraz czynniki demograficzne zwiaza-

ne z faktem coraz to bardziej starzejacych sie spoteczeristw. Po

tym wstepnie dr Mattheos omowit szczegdtowo australijski mo-
del ksztatcenia. Przewiduje on uzyskanie tytutu Master od Clinical

Dentistry in Implant Dentisty.

2- letni program nauczania implantologii funkcjonujacy na Uni-
wersytecie Griffith w Australii.

Ten 2-letni program skierowany do lekarzy dentystow ogdinie-
praktykujacych, zaktada zdobowanie wiedzy poprzez kursy week-
endowe oraz kilkudniowe bloki tematyczne. w zatozeniach taki
kurs powinien by¢ na biezaco uaktualniany, opierac sie o wiedze
popartg wieloletnimi badaniami (medycyna oparta na faktach)
i dzieki temu, uksztattowac kompetencje przysztego implantolo-
ga, ktdry w trakcie edukacji przechodzi kolejne etapy. Pierwszym
blokiem tematycznym jest oméwienie szczegdtowego badania
pacjenta. Nastepnie omawia sie procedury przygotowania pla-
nu leczenia. Kolejny etap to zabieg implantadji, ktory zostat po-
dzielony na trzy stopnie trudnosci: prosty, zaawansowany oraz
kompleksowy=skomplikowany. Podobnie uszeregowano stopnie
przeprowadzania odbudowy protetycznej. Ostanim omawianym
punktem jest opieka implantologiczna po osadzeniu korony.

2-letni program zostat podzielony na 4 semestry zawierajgce 20
modutéw tematycznych oraz dajace uczestnikowi programu
mozliwos¢ wyboru Sciezki edukacyjnej, dopasowanej do jego
potrzeb i mozliwosci. Schemat zakresu tematyki poruszanej na
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poszczegolnych semestrach okresla szczegdtowo, kiedy nastepu-
ja zajecia praktyczne, podczas ktorych uczestnik wykonuje dang
proceduje pod okiem lekarza prowadzacego

Pierwszy etap ksztatcenia do przekazanie elementarnych wiado-
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Ryc. 1 Program nauczania implantologii na Uniwersytecie Griffith
w Australii.

mosci teoretycznych w formie seminaridw. Po tym nastepuje
praktyczna cze$¢ kliniczna nadzorowana przez Mentora Nastep-
nie, raz na semestr przez dwa tygodnie omawia sie piec przykia-
dowych plandw leczenia zwigzanych z dang procedurg implan-
tologiczng. Kolejne dwa tygodnie nauczania poswieca sie na piec
seminariéw, podczas ktdrych zostajg oméwione aktualne donie-
sienia naukowe i kliniczne z zakresu implantologii. Uczestnik kursu
poznaje, jak krytycznie spojrze¢ na najnowsze badania, by w pdz-
niejszej pracy klinicznej stosowac tylko sprawdzone procedury o
udowodnionej skutecznosci. Podczas 4 semestrow ksztatcenia
student zarowno bierze udziat w zajeciach stacjonarnych, jak row-
niez ma mozliwos¢ uczestniczenia w licznych kursach, ktére sa
prowadzone on-line poprzez interaktywne portale internetowe.
Caty program nauczania podzielony jest na cztery grupy tema-
tyczne.

4 Semesters
20 Thematic modules

\:../\ | Leamning objeclives 1-10 >

Clnie 0
& '/

2 weeks 2 weeks

| objectives 1,2 > onjecm>3,4 >

objectives 1,2 >

1_

Objectives 3,4 >

logii oraz opieka po zakonczeniu leczenia.

2. Implantoprotetyka

Program obejmuje zagadnienia dotyczace protez statych i ru-
chomych opartych o implanty. Kolejne tematy dotyczg proto-
kotéw przeprowadzania zabiegdw implantolologicznych wraz ze
szczegOtowym instruktazem przygotowania téza pod dany im-
plant. Uczestnikom kursu przedstawione takze zostaja estetyczne
uwarunkowania zwigzane planowaniem zabiegdw, pozycjono-
waniem oraz pracg protetyczng na implantach. Kolejne tematy
obejmujg zagadnienia biomechaniki uktadu stomatognatyczne-
go oraz podstawy okluzji. Na kolejnych seminariach omadwione
zostaja zagadnienia zwigzane z tymczasowg rekonstrukcja na
implantach oraz ograniczeniami i konsekwencjami, jakie wynikaja
7 zastosowania danych rozwiazar implantoprotetycznych.

3. Procedury chirurgiczne

W trakcie tego bloku omdwione zostajg protokoty postepowania
chirurgicznego z uwzglednieniem planowania zabiegdw chirur-
gicznych, preparacja pfata oraz zastosowaniem réznych technik
augmentacyjnych. Uczestnicy zostajg zaznajomieni z protokota-
mi postepowania w trakcie wprowadzania implantéw oraz ewen-
tualnymi komplikacjami podczas zabiegdw implantologicznych.
4. Zaawansowane procedury implantologiczne.

Ten dziat poswiecony jest tematyce blokéw kostnych autogen-
nych i allogennych, przeszczepom tkanek miekkich oraz zabie-
gom podnoszenia zatoki. Kolejny szeroko omdwiony temat to
powiktania oraz sposoby postepowania w przypadku periimplan-
titis. Uczestnik kursu poznaje zagadnienia zwigzane z implantacjg
natychmiastowsg oraz schematy postepowania w przypadku na-
tychmiastowej, tymczasowej odbudowy na implantach.

Lekarz w trakcie szkolenia poznaje krok po kroku kolejne etapy
leczenie implantologicznego. Poczatkowo asystuje doswiadczo-
nemu implantologowi — Mentorowi w zabiegach chirurgicznych
oraz przyglada sie postepowaniu protetycznemu. Na salach fan-
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Ryc. 3 Szczegdtowy schemat nauczania implantologii na uniwersytecie Griffith w Australii z uwzglednieniem czasu trwania oraz tematyki.

1. Dobdr pacjentow do zabiegdw implantologicznych.
Planowanie leczenia. Opieka nad pacjentami po zakonczeniu le-
czenia.

W trakcie tego semestru przekazane zostajg uczestnikowi pod-
stawy teoretyczne z zakresu podstawowych dziedzin medycyny,
ktdre maja istotne znaczenie w leczeniu implantologicznym (np.
Anatomia). Kolejne seminaria dotycza zagadniert zwiazanych
7 osteointegracja, ksztattem implantéw, diagnostyka przedzabie-
gowa, doborem pacjentdw oraz leczeniemn powikiar wimplanto-
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tomowych, dzieki symulatorom wiernie nasladujacych warunki
kliniczne, przeprowadza pod okiem Mentora samodzielne zabiegi
implantoprotetyczne. w kolejnym etapie szkolenie uczestnik kur-
su nadzorowany przez nauczyciela, samodzielnie przeprowadza
proste zabiegi implantologiczne oraz pojedyncze odbudowy na
implantach w odcinku nieestetycznym. Ten element jest takze
doskonalony podczas zaje¢ przedklinicznych na glowach fan-
tomowych. Nastepnie przychodzi czas na samodzielne zabie-
gi, mnogie implantacje oraz rekonstrukcje oparte o mosty oraz
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protezy overdenture. Ostatni etap stanowi samodzielne prze-
prowadzanie zabiegdw, ktdre jest uwiericzone przygotowanym
szczegdtowym raportem oraz podlega ocenie przez Mentora.
w niektérych skomplikowanych przypadkach nauczyciel asystuje
uczestnikowi kursu podczas zabiegu.

Po zakoriczeniu cyklu szkoleniowego lekarz powinien byc¢ w sta-
nie zaplanowac leczenie oraz samodzielnie przeprowadzi¢ za-
bieg, w oparciu o najnowsze potwierdzone naukowo schematy
przeprowadzania procedur implantologicznych i wiedze z zakre-
su anatomii, histologii i fizjologii. Waznym elementem na tym eta-
pie jest takze prawidtowe prowadzenie dokumentacji medycznej.
w Czasie nauczania uczestnik moze liczy¢ na opieke nauczyciela, a
jednoczesnie samodzielnie zgtebia wiedze poprzez interaktywne
programy komputerowe oraz Internet.

W konstruowaniu powyzszego programu nauczania zostaty za-
stosowane sprawdzone mechanizmy edukacyjne oparte o udziat
liderow w postaci Mentordw, ktorzy majg pod opiekg poszcze-
gdlnych uczestnikdw kursu. Lekarze jednoczesnie sg dobierani
w pary i w takich podgrupach pracujg w czasie wszystkich 4 se-
mestrow. Ten sprawdzony system pomaga w motywadji, przy-
spiesza nabywanie umiejetnosci oraz zwieksza liczbe zabiegow
wykonywanych samodzielnie oraz tych, w ktorych lekarze asystu-
ja. Samoocena kazdego uczestnika, ktéra nastepuje po kazdym

etapie szkolenia jest korelowana z obiektywnymi wynikami  te-
stow czastkowych oraz egzamindw semestralnych.

Przed uczelniami prowadzacymi nauczenie z zakresu implanto-
logii, pojawiaja sie nowe wyzwania oraz trudne wybory. Autorzy
kursu wyznaczajg liczbe oraz zakres zabiegdéw jakie musi prze-
prowadzi¢ uczestnik, a w ilu asystowac. Pojawiajg sie watpliwo-
éci co do samodzielnosci, jaka powinien wykazywac¢ uczestnik
kursu w trakcie szkolenia. Trudno okresli¢ ile zabiegdw powinien
samodzielnie przeprowadzi¢ bedac nadzorowanym przez Men-
tora. Rodzi sie dyskusja, co do wymaganej ilosci wprowadzonych
implantatow oraz oceny poziomu przeprowadzania poszczegol-
nych procedur. Mnogosc¢ systemdw implantologicznych z jednej
strony sktania do koniecznosci zaznajamiania z nimi przysztych
implantologdw, z drugiej jednak strony schematy postepowania
s powielane i modyfikowane przez firmy implantologiczne.

Programy edukacyjne z zakresu implantologii oraz implantopro-
tetyki prowadzone przez Uniwersytet ACTA w Amsterdamie.

ACTA oferuje zardwno krétkie kursy jednodniowe lub kilkudnio-
we, jak i programy trwajace od roku do trzech lat.

3- letni program implantologii stomatologicznej oraz protetyki (4
dni w tygodniu).
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Ryc. 4 Schemat procesu zdobywania umiejetnosci implantologicznych.
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Szkolenie prowadzone na Uniwersytecie w Amsterdamie jest pro-
wadzone przez Departament Jamy Ustnej ACTA. Aby wzig¢ udziat
w programei, nalezy ztozy¢ podanie w powyzszym Departamen-
cie oraz spetni¢ jeden z trzech warunkdw: posiada¢ rozpoczeta
specjalizacje z chirurgii stomatologicznej lub zaswiadczenie, ze
takowg specjalizacje sie rozpocznie czy tez wykaza¢ minimum
3-letnie doswiadczenia w implantologii. Struktura programu na-
uczania nakfada na uczestnika kursu koniecznos¢ przygotowania
pracy badawczej, ktéra podlega ocenie przez Mentora, a jej temat
zostat wczesniej zaakceptowany przez kierownika danej Kliniki.
Badania sg prowadzone pod okiem specjalnie przydzielonego
opiekuna, ktéry wyznacza i kontroluje terminarz pracy podopiecz-
nego, a w przypadku gdy postepy sa niezadowalajace, moderuje
przebieg kursu. Uczestnik powinien ukoriczy¢ szkolenie w ciggu
trzech lat. Zajecia odbywaja sie cztery dni w tygodniu (1400 go-
dzin rocznie). Jeden dziert w tygodniu jest wolny, by umozliwi¢
lekarzowi prace na terenie uczelni lub w prywatnym gabinecie.
Lekarz bioracy udziat w programie jest zobowigzany do zdawania
egzamindw w wyznaczonych terminach. Dodatkowo musi przy-
gotowywac artykuty naukowe, ktére podlegajg ocenie, a nastep-
nie sg publikowane w czasopismie implantologicznym. Egzamin
koricowy 7 kolei jest przeprowadzany przy wspotpracy z Klinikg
Implantologii Stomatologicznej oraz Protetyki. w przypadku nie-
zaliczenie egzaminu, komisja moze wyznaczy¢ kolejny termin.
Uniwersytet ACTA przygotowujac autorski program nauczania
zdefiniowat i potaczyt terminy uzywane w edukacji implantolo-
gicznej. Zgodnie z tg nomenklaturg Implantologia (Oral Implan-
tology) oraz Implantoprotetyka (Implant Prosthodontics) odpo-
wiedzialne sg za diagnoze, planowanie leczenia oraz rehabilitacje
implantoprotetyczna. w dalszym etapie zajmujg sie opieka nad
pacjentami, ktérzy poddani réznym zabiegom implantologicz-
nym. Celem zaje¢ jest zatem przygotowanie lekarza do prowa-
dzenia specjalistycznej praktyki implantologicznej. Prowadzenie
edukacji oraz szkolery praktycznych zgodnie z najlepszymi prakty-
kami prowadzenia badar naukowych ma wyrobi¢ w uczestnikach
samodzielnos$¢ postepowania oraz przygotowac do realizacji in-
dywidualnej $ciezki rozwoju w zakresie implantologii. Duzy nacisk
kiadzie sie na przekazanie teoretycznej wiedzy z zakresu podstaw
biologicznych implantologii, jednoczesnie uczac, jak t3 wiedze
wykorzysta¢ w codziennej praktyce kilicznej. Wszystko to ma na
celu przygotowac lekarza — implantologa do diagnozowania oraz
leczenia pacjentéw zgodnie z aktualnymi najwyzszymi standarda-
mi postepowania przy wykorzystaniu réznych systemow i tech-
nik. Wazne jest takze wyksztatcenie nawyku krytycznej oceny ak-
tualnych doniesien naukowych, tak by okresli¢ i stosowac zasady
i procedury potencjalnie najlepsze, najbezpieczniejsze pod kaz-
dym wzgledem. Praca naukowa przygotowywana przez uczest-
nika kursu ma by¢ niejako zwieniczeniem jego uniwersyteckiej
Sciezki rozwoju w trakcie trwania 3-letniego programu. Zgodnie
7 zatozeniami autordw, caty tok nauczania ma byc jednoczesnie
tylko elementem rozwoju osobistego, ktdry powinien trwac tak
dtugo, jak tylko pozwala aktywnos¢ zawodowa (life-long learning).
Istnieje szereg metod ktdre pozwalajg to osiggnac. Poczawszy od
samodzielnej nauki, poprzez dyskusje z innymi lekarzami, semina-
ria, badania naukowe oraz kursy i szkolenia zaréwno kliniczne jak
i laboratoryjne. Kolejng z mozliwosci poszerzania swojej wiedzy
zakresu implantologii jest Program ,Masterclass Implant Denti-
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stry.” Wedtug zatozen jest to teoretyczne i praktyczne poszerze-
nie studidw stomatologicznych w zakresie Implantologii. w czasie
rocznego kursu uczestnicy spotykaja sie raz na tydzien w dwuty-
godniowych cyklach.
Ten roczny program moze zainspirowac lekarzy do poszerzania
swojej wiedzy podczas 3- letniego programu opisanego powy-
7ej. Kolejng propozycja ksztatcenia oferowang przez ACTA jest
tygodniowy kurs z zakresu implantologii Implant Week), podczas
ktérego zostajg omowione nastepujace tematy: - powierzchnia
implantu

e techniki augmentacji

e sinuslift

¢ nawigacja wimplantologii

e postepowanie w przypadku perimplantitis

e implantacja w strefie estetyczne

e powikfania wimplantologii

Uczestnicy kursu biorg udziat w 5 - 7 zabiegach na zywo, ktére
sq roztozone na dwa dni szkoleniowe. Ponadto ACTA proponujne
dwudniowe kursy z zakresu regeneracji kosci oraz piezochirurgii
oraz rozwigzari protetycznych opartych o implanty. Dla poczat-
kujacych sg organizowane szkolenia, podczas ktérych prezen-
towane sg proste przypadki implantologiczne. Podczas jedno-
dniowych szkoler z kolei prezentowane sg techniki chirurgiczne
wykorzystywane w implantologii oraz zasady dotyczace implan-
tacji w strefie estetyczne).

Jak mozna zaobserwowac na przykladzie zaréwno australijskim
jak i holenderskim, uczelnie proponujg lekarzom dentystom
rézne formy ksztatcenia oraz rézny czas ich trwania. Wydaje sie
najistotniejszym, by moZliwie elastyczny program nauczania
poma&gt lekarzom indywidualnie zaplanowac¢ Sciezke rozwoju
kariery implantologicznej. Uwarunkowania lokalne petnig istotna
role w propozycji edukacyjnej skierowanej do dentystéw zainte-
resowanych implantologia. Bardzo mocne zaplecze badawcze,
jak widac¢ na przyktadzie ACTA sprawia, Ze program nauczania ma
solidne zaplecze naukowe. Podstawy teoretyczne prowadzenia
badan naukowych oraz funkcjonujace na tej uczelni mechanizmy
pomagaja w rozwijaniu wspdtpracy pomiedzy nauka i praktyka.
Nowe procedury i materiaty przed wprowadzeniem ich do uzycia,
sq szczegotowo badane i weryfikowane przez doswiadczonych
naukowcow-klinicystow ACTA. Mimo, Ze jak sie wydaje, propozy-
cja ACTA wymaga od uczestnika bardzo duzego zaangazowania,
pozwala realizowac aspiracje naukowe w dziedzinie implantolo-
gii. Propozycja programowa Uniwersytetu Griffith z Australii wy-
daje sie by¢ skierowana do szerszego grona lekarzy dentystow
ogdlniepraktykujgcych. Mniej sformalizowany program, pozwala
poszerza¢ w sposdb bardziej elastyczny wiedze implantologicz-
na.

Rozwdj symulatorow rzeczywistosci wirtualnej wydaje sie, byc
kierunkiem jaki wyznaczy droge rozwoju edukacji. Nieograniczo-
na mozliwo$¢ powtarzania danych procedur ksztattuje zdolnosci
manualne, eliminuje powikiania, a solidne podstawy teoretyczne
- stomatologia oparta na faktach (evidence base dentistry) sg naj-
lepszag drogg zdobywania wiedzy. Wydaje sie istotnym $ledzenie
najnowszych trendéw w dziedzinie edukacji implantologicznej,
by najlepsze praktyki z jakimi sie spotykamy na swiecie implemen-
towac do programdw nauczania implantologii, ktdre funkcjonuja
w Polsce.
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