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Ksztatcenie
dentystow w dziedzinie implantologii
stomatologicznej. Aktualne mozliwosci
w $Swietle trendow europejskich

podyplomowe lekarzy

Curriculum Implantologii Polskiego Stowarzyszenia Implantologicz-
nego (od 2005 r.) jako pierwszy program edukacji podyplomowej
lekarzy dentystow taktujgcy o implantologii w petni zgodny z nowymi
wytycznymi Praskiego Consensusu Implantologicznego Europej-
skiego Stowarzyszenia na Rzecz Edukacji w Stomatologii (ADEE )
z czerwca 2008.

Wykorzystanie implantow stomatologicznych w rekonstrukeji implan-
toprotetycznej stanowi aktualnie jedng z najprezniej rozwijajgcych sie
dziedzin nowoczesnej stomatologii.

Postep oraz wcigz to nowe odkrycia sprawiajg, ze leczenie z uzyciem
implantow staje sie powszechne i dostepne w coraz to wiekszej licz-
bie gabinetow stomatologicznych.

Rosnie liczba prac badawczych i jednoczesnie wzrasta ilos¢ pa-
cjentow zaopatrywanych metodami implantologicznymi. Fakt ten
przyczynia sie z jednej strony do udoskonalania budowy samych
implantow, zmiany algorytmow postepowania i skrocenia czasu
leczenia, a z drugiej strony lekarze zajmujgcy sie implantologig na-
bywajg nowych doswiadczen klinicznych, kiére przektadaja sie na
udoskonalanie ich codziennej praktyki.

Trudny dzi$ do oszacowania rynek implantologiczny niesie obok
ogromnej liczby szczesliwych pacjentow, takze powiktania zwigzane
m.in. z periimplantitis. Pacjenci kilka lat po zabiegu trafiajg do praktyk
stomatologicznych lekarzy dentystéw ogolnie praktykujgcych ocze-
kujgc rozwigzania ich problemow zwigzanych ze stanami zapalnymi
wokot implantow lub tez uszkodzen suprastruktur protetycznych op-
artych o wszczepy.

Stosunkowo niewielki zakres tematyki implantologicznej w programie
studiow sprawia, ze lekarz dentysta, ktory ukonczyt studia przed laty
moze mie¢ kiopot z poradzeniem sobie z pacjentem zaopatrzonym
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we wszczepy stomatologiczne.
Niedostatek wiedzy powoduje, ze jest zmuszony przesytac pacjen-
tow do innych o$rodkow.

W niektorych krajach od lat prowadzona jest intensywna edukacja
implantoprotetyczna studentow i lekarzy; caty czas jednak istnie-
je duza dysproporcja w ilosci godzin poswigcanych tej tematyce.
W Polsce sytuacja jest dynamiczna i zmienia sie na coraz lepsza.
Niektore uniwersytety wprowadzity kursy teoretyczne dotyczace
implantologil, inne natomiast prowadzg zajecia z implantologii fan-
tomowej. Mniejsza grupa uczelni wprowadzita kursy Kliniczne po-
legajgce na obserwacji doswiadczonych lekarzy przy zabiegach,
a nieliczne osrodki pozwalajg studentom na wykonanie implantacii
w prostych przypadkach. Wzrasta liczba kurséw podyplomowych,
lecz ich jakosc¢ jest rézna, a program - czasem mato obiektywny. Do
tej pory dzieki projektom Unii Europejskiej - takim jak DentEd - udafo
sie okresli¢ standardy i konspekty dotyczgce wiekszosci dziedzin
stomatologii. Dotychczas jednak brak byto wytycznych dla implan-
tologii. Rozwigzaniem okazat sie projekt zorganizowania pierwszej
konferencji, ktora mogtaby ustanowi¢ consensus dotyczgcy naucza-
nia impalntologii na poziomie przed - i podyplowym.

W czerwcu 2008 roku zaproszono specijalistow z catej Europy do
udziatu w 18t European Consensus Workshop On Implant Dentistry
Uniwersity Education. Owocem warsztatow stafa sie publikacja trak-
tujgca o wszystkich aspektach nauczania implantologicznego pod
redakcja Nikosa Mattheosa oraz Andersa Nattestada — gitownych
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inicjatorow Konferenciji.

Zgodnie z wytycznymi Consensusu, nauczanie implantologii powin-
no odbywac¢ sie podczas kursow i szkolen o sformalizowanej for-
mie i z gory okreslonym czasie trwania w formie part- time i full-time
(tryb dzienny — kilka dni w tygodniu przez jaki$ okres czasu lub tryb
zaoczny — weekendowy ).

W czasie wystawy

Na program szkolenia lekarzy dentystow w dziedzinie implantologii
stomatologicznej prowadzonego od 5 lat przez Polskie Stowarzysze-
nie Implantologiczne w formie rocznego Curriculum Implantologii ( Cl
) skfada sie 8 weekendowych spotkan ( pigtek — sobota ), odbywa-
jacych sie w roznych osrodkach implantologicznych na terenie catej
Polski z mozliwoscig rozszerzenia tej opcji 0 dwa weekendy mig-
dzynarodowe, ktore skfadajg sie z wyktadow prowadzonych przez
uznanych i cenionych na catym $wiecie specjalistow, skutkujgce
uzyskaniem certyfikatow z DGOl i ICOI

Podczas weekendow ,polskich” uczestnicy Cl odwiedzajg osrodki
uniwersyteckie w todzi, Katowicach i Lublinie oraz prywatne prak-
tyki implantologiczne, gdzie odbywajg sie zajecia z teorii i praktyki
w szerokim spektrum zagadnien implantologicznych. Wykfadowca-
mi sg profesorowie, lekarze medycyny i lekarze dentys$ci posiadajg-
cy liczne miedzynarodowe certyfikaty potwierdzajgce umiejetnosci
w dziedzinie implantologii oraz bogate doswiadczenie kliniczne
w swoich specjalnosciach.

Weekendy miedzynarodowe prowadzone sg we wspotpracy z Inter-
national Congres of Oral Implantology oraz Deutsche Geseltschaft fur
Orale Implantologie.

Cl pod wzgledem formy i tresci ksztafcenia jest w pefni zgodne
z nowymi wytycznymi ADEE. Dodatkowo, nowe wskazania okreslajg

Obrady grupy roboczej wytyczajacej standardy nauczania implan-
tologii w Europie spotkanie 2 (podsumowanie zatozer Praskich)
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konieczno$¢ uelastycznienia programow podyplomowego ksztafce-
nia. Chec¢ zdobywania wiedzy, dgzenie do profesjonalizmu oraz moz-
liwosci finansowe lekarzy dentystow wptywajg na ksztaft obecnego
profilu ksztatcenia. Powyzsze zagadnienia wptywajg nie tylko na forme
i strukture nauczania, ale takze samg organizacje zaje¢. Idea ksztal-
cenia ustawicznego oparta o roznorodnosc¢ form ksztatcenia sprzyja
powstawaniu krotkich, jak i diugich kursdw przygotowanych w formie
modutdw tematycznych.

Cl to forma ksztalcenia zaocznego opar-
ta wiagnie o moduty, gdzie kazdy traktuje
0 innych zagadnieniach implantologicznych.
Wytyczne ADEE rozgraniczajg jednak eduka-
cje prowadzong przez uniwersytety oraz akre-
dytowane osrodki od treningu prowadzonego
przez konsultantow firm implantologicznych.
PSI, bedace zarejestrowanym stowarzysze-
niem wpisuje sie w te wytyczne.

Szkolenia prowadzone przez firmy zostaty
zaliczone przez ADEE jako ,product trai-
ning”, czyli szkolenie, kidére ma zapewnic
poprawnosc i bezpieczenstwo postugiwania
sig danym systemem. Nalezy w tym miegj-
scu wspomnie¢, ze wigkszosci modutom
Cl towarzyszy mozliwos¢ zaznajomienia sie
Z réznymi systemami implanologicznymi oraz
sprzetem | oprogramowaniem  przydatnym
w codziennej praktyce. Jest to mozliwe dzieki
wyltonieniu ziotych partnerow Curriculum, kto-
rych liczba jest z gory okreslona i niezmienna.

Nawigzujgc do modelu edukacji i réznostopniowe] ( BASIC, inter-
mediate, advance ) sciezki zaproponowane] przez ADEE, roczny
program Curriculum wpisuje sig w poziom intermediate level cour-
se — Sredni poziom zaawansowania. Uczestnik Cl po zakonczeniu
kursu powinien potrafic zaplanowac i przeprowadzi¢ samodzielnie
leczenie za pomoca prostych metod implantologcznych. Uczest-
nicy szkolenia otrzymuja certyfikat ukonczenia szkolenia z zakresu
implantologii  stomatologicznej, pod zdaniu egzaminu teoretycz-
nego skiadajgcego sie z czgsci pisemnej — zestawu pytan testo-
wych oraz czesci opisowe] polegajgcej na zaplanowaniu leczeniu
przydzielonego pacjenta na podstawie autentycznych zdje¢ RTG
i historii choroby. Aby moc przystgpi¢ do egzaminu, konieczne jest
jednak wczesniejsze zdanie egzaminu praktycznego, polegajgce-
go na samodzielnym przeprowadzeniu zabiegu implantologicznego
pod okiem wyznaczonego sposrod wykladowcow PSI egzminatora,
ktory po wczesniejszym umowieniu terminu przyjezdza do praktyki
lekarza uczestniczgcego w szkoleniu oraz wypetnia karte hospitaci
traktujgcg o tym, czy dany gabinet spefnia ustalenia dla certyfiko-
wanych praktyk implantologicznych. Dos¢ surowe normy oparte
0 najwyzsze standardy leczenia i zaawansowane technologie sg
w niektorych punktach zaleceniami, kidre wkrotce mogg sie stac stan-
dardem i dlatego nalezy sie na to przygotowac podczas planowania
zakupu wyposazenia praktyki implantologicznej. Warto wspomniec,
ze najnowsze zalecenia dotyczgce standardu wyposazenia i prowa-
dzenia praktyki implantologicznej (Wymagania dla gabinetow wyko-
nujgcych procedury chirurgiczno-implantologiczne) przygotowane
przez OSIS, WUM, WSSE w Warszawie i OIL zostaly podane przez
prof. dr hab. n. med. A. Wojtowicza.

ADEE wskazujac na $ciezki ksztatcenia, popiera takze roznorodne
formy tgczenia modufow i kursow. W przypadku ukonczenia Cl lub w
przypadku przystgpienia do Expert Programu PSI, uczestnicy bedg
mieli mozliwos¢ kontynuacii edukaciji na Uniwersytecie im. Woliganga
Goethego we Frankiurcie nad Menem, ktory prowadzi Curriculum im-

plantologiczne zakonczone Certyfikatern oraz systemem akredytaci
ECTS ( European Credit Transfer System ). Program Frankfurcki trwa
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rok i jest oparty o kilkudniowe spotkania, odbywajgce sie na Uniwersy-
tecie we Frankfurcie jak i Klinice Implantologicznej prowadzacej przez
znakomitych specjalistow z catej Europy. Aby moc przystgpi¢ do eg-
zaminu wienczgcego kurs, nalezy udokumentowac 70 przypadkow
leczonych metodami implantologicznymi oraz przedstawic 5 w formie
petnej prezenta-

rodowych Umigjetnosci Implantologicznych. Expert Program bedzie
miat strukture modutowa (moduty wiodgce oraz moduty tematyczne)
a Curriculum Implantoprotetyczne zostanie integralng czescig szkole-
nia, jako jeden z modutow tematycznych, Catos¢ szkolenia uzupet-
nionego o e-leamning potrwa 3 lata z mozliwoscig przedfuzenia do 5

lat w zaleznosci

cji multimedial- | POZIOM KURSU ZAKRES ZAAWAN- POTWIERDZENIE CZAS TRWANIA KURSU od indywidual-

nej zawierajgce] ST TR nej decyzji le-

fotografie cyfro- Pods Wy poziom (ma na nie dotyczy CE - Punkty edukacyine okazjonalny karza. Program
X celu wprowadzi¢ w zagadnie- Profesjonalny rozwoj dzien lub kilka

we przedf [yele nie implantologii) bez ECTS Zaawansowany

zabiegach oraz Poziom éredniozaawansowany | proste przypadki dzienny zostanie  oparty

zdjgcia RTG. zaoczny 0 uznane os$rod-

Nowg propozy-

12-tyg. dzienny
kurs z gory okreslonym programem lub 2
lata zaoczneze ze zblizonym programem

kiuniwersyteckie
i prywatne, z kto-

cjg ksztatcenia | Poziom zaawansowany
podyplomowe-
go od roku 2009
lekarzy  denty-
stow w Polsce
jest program
Curriculum  Im-
plantologiczne Aktualnie istniejgce

przypadki zaawansowane | Dyplom dzienny lub zaoczny rymi - wspoipra-

Chirurgia implantologiczna | roczny kurs dzienny lub 2-letni zaoczny :

Protetyka implantologiczna | Ilub 2 lata akademickie §UJG P‘S" m‘QdZy
innymi: New York

zaoczne ze zblizonym programem

wszystkie powyzsze kursy z ECTS Umversity Colle-
Kwalfikacje umwersytgck\e 2-letni kurs dzienny lub 4-letni zaoczny ge of Dermstry
Chirurgia implantologiczna | lub 4 lata akademickie zaoczne ze zblizo-
Protetyka implantologiczna | nym programem - Linhart Con-

wszystkie powyzsze kursy z ECTS tinuing Dental
Specjalizacje dzienne lub zaoczne

Education  Pro-
Protetyka, Chirurgia stom., 3 lata akademickie

leczenie kompleksowe

wedfug 0SIS specjalnosci
Zarys  projekiu

Periodontologia

dzienne lub 5 zaoczne gram, Uniwesy-
Programy z ECTS tet we Frankfur-

zostat publicznie

przedstawiony w maju 2009 roku podczas Kongresu OSIS w Juracie.
Tam tez dokonano wreczenia certyfikatow Mentorom majgcym pro-
wadzi¢ przyszie kursy. Ogolnopolskie Stowarzyszenie Implantologii
Stomatologicznej zaproponowato 2-letni program szkolenia w zakre-
sie implantologii i implantopotetyki. W kursie moga bra¢ udziat lekarze
bedacy czfonkami OSIS od co najmniej 2 lat oraz lekarze dentysci co
najmniej 2 lata po stazu. Wymagane jest takze czynne uczestnictwo
w kongresach OSIS w okresie poprzedzajgcym rozpoczecie kursu

Zainteresowany lekarz powinien zgtosi¢ sig do szefa lokalnego od-
dziatu OSIS.

Po otrzymaniu zgody na rozpoczecie kursu zostanie mu przydzielony
Mentor, ktory okreslitryb i harmonogram zdobywania poszczegoinych
umiejetnosci implantologicznych

Mentorzy najczesciej sg skupieni przy uczelniach medycznych, bedac
czesto wykfadowcami uniwersyteckimi (dane z grudnia 2009 r).

Dla najambitniejszych implantologow, ktorym certyfikaty umiejetnosci
uzyskane na podstawie Curriculum PSI, OSIS i odbywajacego sie
we Frankfurcie to za mato - istniejg dalsze sciezki edukacii. Do nich
nalezy 2- letni kurs typu Master of Implantology traktujgcy o zaawan-
sowanych metodach leczenia z uzyciem implantow i biomateriafow,
a przeznaczony dla doswiadczonych lekarzy posiadajgcych juz cer-
tyfikowane umiejetnosci z dziedziny implanolologii. Aby do niego
przystgpi¢ nalezy przedstawi¢ ok. 200 przypadkow leczenia implan-
tologicznego z wiasnej praktyki. W trakcie trwania programu uczestni-
cy robig badania, pisza prace naukowe oraz biorg udziat w wykfadach
i kursach praktycznych prowadzinych przez najwieksze autorytety
Swiatowe w dziedzinie implantologii. W grudniu 2009 r. w Jachrance
podczas spotkania egzaminacyjnego konczgcego Cl PS| zaprezen-
towato najnowsza propozycje edukacyjng dla lekarzy zainteresowa-
nych dalszym rozwijaniem swoich umiejetnosci implantologicznych.

Expert Program to odpowiedz na coraz czestsze zapytania o dalsze
mozliwosci ksztatcenia w ramach PSI. Zainteresowanie lekarzy doty-
czy ksztatcenia na poziomie $rednim | zaawansowanym, ktore stop-
niowo przygotowatoby 0soby rozpoczynajgce nauke implantologii na
Curriculum Implantologii do zdawania egzaminow Miedzynarodo-
wych Umiejetnosci Implantologicznych. Ukonczenie Curriculum nie
jest jednoznaczne z uzyskaniem Miedzynarodowych Umiejgtnosci
Implantologicznych PSI. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom leka-
rzy PSlrozszerza podstawowg strukture szkolen o poziom $rednioza-
awansowany i zaawansowany, dajgc mozliwos¢ uzyskania Miedzyna-

cie nad Menem
(Niemcy), International Academy of Implantology (IAl), (Baden Baden,
Niemcy) i inne. Rozpoczecie Expert Programu PSI nastgpi 17-21 maja
2010 w NYU College of Dentistry w USA.

Majgc na uwadze ogromne
znaczenie internetu w dzisiej-
szych czasach, jako najszyb-
szego medium komunikacji,
zrodfa wiedzy i mozliwosci
ksztatcenia w ramach e-lear-
ningu, PSI umozliwia swoim
czfonkom od 2009 roku ko-
rzystanie z portalu interneto-
wego DentalXP.com. To nowe 3k

przedsiewzigcie, ktore $miato Mmthj,-af B
mozna nazwa¢ wiodgcym e- |
learningiem, zostato stworzo-
ne przez $wiatowe autorytety
w dziedzinie stomatologii ta-
kie jak David Garber, Ronald
Goldstein, Maurice Salama
i Henry Salama. Projekt ten
jest skierowany do lekarzy
dentystow z cafego $wiata
Na portalu znajdg sie materia-
fy opisujgce dane techniki za-
biegowe, wzbogacone o filmy
wideo, publikacje naukowe
iartykuty. Ponadto jesttez miej-
sce na fora dyskusyjne, gdzie
kazdy lekarz moze podzielic
sie swoimi doswiadczeniami
Z innymi, zda¢ pytanie, czy
skonsultowa¢ przypadek ze
specjalistg, bedgcym w ka-
pitule DentalXP.com. Na stro-
nie znajdziemy informacje
o kursach, sympozjach i szko-
leniach, ktore bedg sie odby-
wac na catym swiecie. Inte-
gralng czescig DentalXP.com

sg kursy prowadzone on-line, " 4

Implantologia Stomatologiczna | PSI Implant Dentistry 01/2010

Lekarze, ktorzy uzyskali certyfikaty ukoriczenia
Curriculum Implantologii PSI w 2009 r
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za udziat w ktorych mozna uzyska¢ punkty edukacyjne. Specjalne
miejsce na Dental XP.com jest poswigcone implantologii. Czfonkowie
PSI majg mozliwos¢ bezptatnego korzystania z platformy po optace-
niu skfadki cztonkowskiej

Wracajgc do wytycznych po Konferencji Praskiej w 2008 roku, ADEE
w swoich zaleceniach okresla sposoby weryfikacji wiedzy oraz wcho-
dzenie na poszczegolne stopnie zaawansowania. llos¢ godzin ECTS
determinuje poziom kursu, a dodatkowo okresla dla kogo dany kurs
jest dostepny. Chodzi tutaj 0 mozliwosci nabywania umiejetnosci za-
rowno przez lekarzy dentystow ogoélnie praktykujgcych jak i lekarzy
posiadajgcych juz specjalizacie w inny dziedzinach, takich jak pro-
tetyka, chirurgia, periodontologia i chirurgia szczekowa. Sam fakt
posiadania powyzszych umiejetnosci jednak nie wystarcza, by moéc
kontynuowa¢ zaawansowang $ciezke edukacii, gdyz analizowany
jest dodatkowo program odbytej specializacji i miejsce, jakie znala-
zto w niej zdobywanie umiejetnosci implantologicznych oraz praktyka
Kliniczna. ADEE okresla takze mozliwosci kreowania indywidualnych
planow rozwoju zawodowego wspolnie z Opiekunem - Mentorem da-
nego lekarza. W trakcie doksztafcania ewidencjonowanie dokonan
odbywa sie z wykorzystaniem takich form jak Protfolio, Log books,
Website i innych. W zaleznosci o zawansowania realizowanych mo-
dufow uczestnik szkolenia moze uzyska¢ kompetencje Practicioner
— Praktyk, Advanced Practicioner — Zaawansowany praktyk oraz
Master of Implantology bedgcy odpowiednikiem specjalisty z in-
nych dziedzin. Mentor natomiast otrzyma kompetencje na podsta-
wie obiektywnych kryteriow przyznawania tego typu uprawnien przez
Europejski Konsulat do spraw Mentoringu i Couchingu ( European
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Mentoring and Couching Council (EMCC ).

Podsumowujac, przed poczatkujgcym implantologiem rozposcierajg
sie wrecz nieograniczone mozliwosci podnoszenia specjalistycznych
kwalifikacji, ale jednoczesnie diuga droga do przebycia. Ambitni im-
plantolodzy, mogg wiec liczy¢ na zdobycie wiedzy i umiejetnosci od
najlepszych specjalistow na Swiecie, a ich pacjenci na otrzymanie
leczenia na najwyzszym swiatowym poziomie. ldea life-long learning
propagowana przez Komisje Europejskg, w dobie nowoczesnych
technologii zaczyna przybiera¢ realnych ksztaftow i staje sie dostep-
na dla kazdego. Mozliwos$¢ zdobywania umiejetnosci praktycznych
i wiedzy teoretycznej na odlegtosc wydaje sig by¢ jedynym wyjsciem
zwazywszy na wzrastajgce koszty podrézowania, czy tez udziat w
sympozjum na drugim koncu swiata. Symulatory rzeczywistosci wir-
tualnej czy tez systemy Image Guided Implantology zdajg sig wyty-
cza¢ nowe horyzonty rozwoju edukacji i z nimi nalezy faczy¢ przy-
sztos¢ edukagji.

Nalezy zyczy¢ sobie, by konczacy sie kryzys finansowy sprawit, ze
coraz wiecej polskich pacjentéw bedzie mogto sobie pozwoli¢ na
coraz to bardziej zaawansowane leczenie implantologiczne, a przez
to, lekarze bedg mogli wcigz podnosi¢ swoje umiejetnosci korzysta-
jac z wiedzy najlepszych specjalistow na swiecie.

lek. dent. Maciej Marcinowski
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